
RUOKABINGO
VENNi ja LYLY

Syö monipuo©sesti ja ruksi ruudukosta 
syömäsi ruoka-aines. Saatko bingorivin täyteen?

PAPRIKA MARJAT RUISLEIPÄ JUGURTTI

PARSAKAALI BANAANI LINSSIT JUUSTO

KALA

PAVUT

BATAATTI OMENA RIISI SIENET KANA

HERNEET MANDARIINI PASTA MAITOJUOMA TOFU

SIPULI PÄÄRYNÄ PUURO AVOKADO KANANMUNA


