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Ota selvaa, missapain maailmaa suosikkihedelmasi kasvaa.

Tee voileipa, jonka paallisina ei ole mitaan elaimista saatua.

Maista kolmea Suomessa kasvavaa marjaa. Mika niista on suosikkisi?
Vie biojatepussinne kerayslaatikkoon.

Tervehdi jotain maatilan eldinta, kuten sikaa, lehmaa tai kanaa.

Tee vanhemmallesi sellainen iltapala, josta han pitaa.
Mieti hetki, milta tuntui tehda toiselle syotavaa.

Maista jotain ruokaa, jossa on sienia.
Maista sellaista vihannesta tai hedelmas, jota et ole ennen maistanut.
Maista sellaista ruoka-ainesta, joka on ollut inhokkisi. Onko se sita vielakin?

Kokeile suosikkiliharuuastasi kasvisversiota, kuten kasvisnakkeja, -pyorykoita tai
-makaronilaatikkoa.

Keraa ruokaa luonnosta. Kesalla 10ytaa aika helposti erilaisia marjoja ja
syksylla metsasta voi poimia sienia. Huom! Maista kuitenkin vain sellaisia marjoja,
sienia ja kasveja, jotka tunnistat ja jotka ovat varmasti syo6tavia.




